	
Jentedagens kontaktperson:

Bjørn Holmen
Nylennavegen 17


1920 SØRUMSAND

Tlf. 63 82 68 52 / 90 55 02 15
Arne Skyaasen

Orderudlia 18

1920 Sørumsand

63 82 69 38 / 91 34 45 37
Påmelding 

Påmeldingsfristen er satt til 14.05.2006.
Påmeldingsblankett fylles ut og sendes: 

Sørumsand IF 

Jentefotball dag

Postboks 127

1921 SØRUMSAND  
eller du sender den som e-post til arne.skyaasen@bluezone.no
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JENTEDAGEN SØRUMSAND

Sørumsand Idrettspark lørdag den 20.05. 2006
Kl. 0945 til kl 1530
Sørumsand I.F’s jentefotballgruppe har gleden av å invitere alle fotballglade jenter i Lørenfallet, Blaker og på Sørumsand til en egen jentedag i Idrettsparken.

Denne lørdagen er det aktiviteter for jenter som spiller fotball, eller jenter som har lyst til å begynne å spille fotball.

Barna skal ha det gøy og kose seg i parken, både med organisert aktivitet og med fri lek.

Vi vil servere lunch med brødskiver, og et bord med diverse pålegg som barna kan forsyne seg av selv. Barna får også drikke til maten og ellers i løpet av dagen.

Det blir ansvarlige voksne tilstede i Idrettsparken hele dagen og foreldrene trenger ikke å være tilstede, men det er alltid hyggelig med en heiagjeng om noen vil være der.
Kl. 15:30 håper vi at også foreldrene vender tilbake for å se på kamp for 11-er lag  SIF og en verdig motstander

Aktiviteter blir;

· Små øvelser for alle alderstrinn

· Kamper jentene i mellom

· Hovedkamp 11-er fotball SIF damer  og FU/VO
· Motivator som forteller om hva som kan være veien frem til en vellykket fortball karriere
Påmeldingsblankett

Navn:   ________________________________________

Adresse:   ______________________________________

Postnr./sted:   ___________________________________

E-mail.:   _______________________________________

Telefon privat:  __________________________________

Klasse:

· MJ6                  (    MJ8

· MJ7                  (    MJ9
· MJ10                (   MJ12
· MJ11                (   LilleJ13
· SMÅJ14
· J15/16


	
	
	


Viktig for alle voksne:      Ta gjerne med en stol som du kan                           
sitte på i løpet av dagen.  

